
SUOMEN SUURIN
kuntoutuksen koulutustarjonta

15+
uutta koulutusta 
& tapahtumaa
keväälle 2025!

MONIAMMATILLINEN KUNTOUTUS | TOIMINTATERAPIA 
PUHETERAPIA | FYSIOTERAPIA | PSYKOTERAPIA & PSYKOLOGIA

KEVÄT
 2025



Kuntoutuksen kehittämistä
suurella sydämellä jo 7.
vuotta.

professio.fi/kuntoutus-akatemia

Vuoden 2025 kevään koulutustarjonta tuo
mukanaan uusia mielenkiintoisia aiheita.

Vuoden 2025 tarjonnasta löydät inspiroivat uudet kuntoutusaiheet
ajankohtaisista teemoista sekä tutut suosikit, jotka jatkavat
menestystään.

Koulutuksissa ja tapahtumissa kuulet alan viimeisimmät trendit ja
kehität taitojasi vastaamaan tulevaisuuden osaamistarpeita — alan
huippuasiantuntijoiden johdolla.

Valikoimamme kattaa moniammatilliset koulutukset,
käytännönläheiset menetelmäkoulutukset eri terapialajeista,
joustavat verkkokurssit sekä vaikuttavat Kuntoutus Akatemian
tapahtumat.
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Ajankohtaisimmat tiedot koulutuksista ja
tapahtumista löydät osoitteesta

Tutustu tarjontaan
skannaamalla QR-koodi

https://professio.fi/kuntoutus-akatemia/
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Kehollisuus yhteyden vahvistajana
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Kevään tapahtumat kuntoutuksen
ammattilaisille 2025

Vuoden 2025 keväällä järjestämme kolme
Kuntoutus Akatemian tapahtumaa.

Erinomainen kokonaisuus, joka sisälsi monipuolisia
ja innostavia näkökulmia. 

Monipuolinen puhujakattaus, laadukkaat ja
mielenkiintoiset puheenvuorot sekä hyvin
rakennettu ohjelma. 

Palautteita edellisistä kuntoutus-alan
tapahtumistamme:

Olemme sitoutuneet tarjoamaan

ensiluokkaista kokemusta joka tasolla.

Korkeatasoinen ohjelma, valovoimaiset

puhujat, uusin tieto ja erinomaiset puitteet

kohtaavat tapahtumissamme.
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Tapahtumat 2025
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Lasten ja nuorten tunnesäätely 2025

4.2.2025 | Hybriditapahtuma: Helsinki

uusi

Tapahtuma kokoaa yhteen terveydenhuollon
ammattilaiset pohtimaan tunne-elämän ja
itsesäätelyn kehitystä, erityisesti lasten ja
nuorten sosiaalisten haasteiden näkökulmasta.

Luvassa on ajankohtaisia puheenvuoroja alan
johtavilta asiantuntijoilta, konkreettisia työkaluja
arjen työhön sekä korvaamatonta
verkostoitumista kollegoiden kanssa.

Lue lisää netistä

Lue lisää netistä

Autismikirjo 2025

4.3.2025 | Hybriditapahtuma: Espoo 

Tule mukaan Autismikirjo 2025 -
tapahtumaan, jossa valaistaan
ajankohtaisimmat autismikirjon
tutkimustulokset ja jaetaan vaikuttavimmat
kuntoutusmenetelmät ja tukikeinot.

Tapahtuma kokoaa yhteen alansa
huippuasiantuntijat, jotka avaavat sinulle ovia
uusiin näkökulmiin ja antavat sinulle työkalut,
joita voit käyttää heti käytännön työssäsi.

https://professio.fi/product/lasten-ja-nuorten-tunnesaately/
https://professio.fi/product/autismikirjo/


Lue lisää netistä
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Tapahtumat 2025

Toimintaterapeutti 2025 

14.5.2025 | Hybriditapahtuma: Espoo 

Tapahtumassa saat ainutlaatuisen tilaisuuden
syventää osaamistasi ja verkostoitua
kollegoidesi sekä alan johtavien
asiantuntijoiden kanssa.

Mitä tulevat lakimuutokset merkitsevät
käytännössä? Entä kuinka teknologiaa ja
tekoälyä voidaan hyödyntää
toimintaterapiassa?

uusi

6

uusi

Etäosallistuminen säästää aikaa, luontoa ja rahaa,

mutta paikan päällä saat kokea aidon kollegoiden ja

huippupuhujien läsnäolon myös taukojen aikana.

Paikan päällä vai etänä? 
Hybriditapahtumissa sinä päätät.

Joustavasti mukaan mistään tinkimättä

https://professio.fi/product/toimintaterapeutti/


Koulutukset 2025

Ikääntyneiden ravitsemushoito

 22.1.2025 | Hybridikoulutus: Espoo

Koulutuksessa keskitytään ikääntyneiden
ravitsemushoidon uusimpiin
tutkimustuloksiin ja niiden soveltamiseen
käytännön työssä. Opit arvioimaan
ikääntyneiden yksilöllisiä
ravitsemustarpeita ja suunnittelemaan
tehokkaita ravitsemusinterventioita. 

Koulutus sopii erityisesti
ravitsemusterapeuteille, jotka
työskentelevät ikääntyneiden parissa.
Koulutus on suunnattu myös muille SOTE-
alan ammattilaisille.M
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Lue lisää netistä

uusi

EDA / PDA – 
Äärimmäinen vaatimusten välttely

12.-13.2.2025 | Hybridikoulutus: Espoo
17-18.9.2025 | Hybridikoulutus: Espoo 

Koulutuksessa käsitellään äärimmäisen
vaatimusten välttelyn ilmenemismuotoja ja
EDA/ PDA-piirteisten lasten ja nuorten kanssa
toimivia lähestymistapoja.
 
Opit konkreettisia menetelmiä ja
toimintamalleja asiakastyöhön ja
vanhempainohjaukseen. Koulutus vastaa
EDA/PDA-piirteisten lasten ja nuorten sekä
perheiden tarpeisiin ja edistää
toimintakulttuurin muutosta
palvelujärjestelmässä. 
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Lue lisää netistä

Paikkoja on rajoitettu määrä – vain 40 mahtuu mukaan.
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https://professio.fi/product/ikaantyneiden-ravitsemushoito-koulutus/
https://professio.fi/product/aarimmainen-vaatimusten-valttely-koulutus/


Motivaatio ja minäpystyvyys kuntoutuksessa

Koulutukset 2025

26.-27.3.2025 | Lähikoulutus:
Espoo

Koulutus tarjoaa uusinta tietoa motivaation
ja minäpystyvyyden merkityksestä sekä
antaa erilaisia konkreettisia työkaluja
kuntoutukseen.

Koulutus sopii kaikille kuntoutusalan
ammattilaisille, opettajille, kehitysvamma-
alan ammattilaisille, perheenjäsenille – eli
kaikille, jotka haluavat saada lisää työkaluja
motivaation ja minäpystyvyyden kanssa
työskentelemiseen.
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uusi

Lue lisää netistä
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HOT – Hyväksymis- ja omistautumisterapia

Koulutuksessa opitaan alan
huippuasiantuntijan Arto Pietikäisen johdolla
uusimpia näyttöön perustuvia hyväksymis- ja
omistautumisterapian menetelmiä, joita voi
soveltaa asiakastyössä ns. ”lyhyen hoidon
työkalupakin” avulla. Käytännön harjoituksilla
perehdytään helposti sovellettaviin uusiin
työmenetelmiin, joita voi hyödyntää myös
pidemmässä terapiatyössä – läsnäolosta
tinkimättä.

Koulutuksesta hyötyvät laajalti eri alojen
ammattilaiset: voit olla esimerkiksi psykologi,
psykoterapeutti, ravitsemusterapeutti, muu
sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilainen,
työnohjaaja tai työelämävalmentaja.

12.-13.2.2025 | Hybridikoulutus: Espoo

KIRJA & MATERIAALIT
Koulutus pitää sisällään myös
monipuoliset harjoitusmateriaalit
sekä kouluttajan kirjan Kohti
arvoistasi!

Paikkoja on rajoitettu määrä – vain 30 mahtuu mukaan.

Lue lisää netistä

Motivaatio ja minäpystyvyys kuntoutuksessa

26.-27.3.2025 | Lähikoulutus:
Espoo

Koulutus tarjoaa uusinta tietoa motivaation
ja minäpystyvyyden merkityksestä sekä
antaa erilaisia konkreettisia työkaluja
kuntoutukseen.

Koulutus sopii kaikille kuntoutusalan
ammattilaisille, opettajille, kehitysvamma-
alan ammattilaisille, perheenjäsenille – eli
kaikille, jotka haluavat saada lisää työkaluja
motivaation ja minäpystyvyyden kanssa
työskentelemiseen.
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uusi

Lue lisää netistä

https://professio.fi/product/motivaatio-ja-minapystyvyys-kuntoutuksessa-koulutus/
https://professio.fi/people/arto-pietikainen/
https://professio.fi/product/hot-hyvaksymis-ja-omistautumisterapia/
https://professio.fi/product/motivaatio-ja-minapystyvyys-kuntoutuksessa-koulutus/


Koulutukset 2025
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Kehollisuuden merkitys asiakastyössä 

Koulutus tarjoaa tietoja ja taitoja soveltaa
kehollista työnotetta asiakastyössä. Lisäksi saat
mm. lisää ymmärrystä
sijaistraumatisoitumiseen ja sen
ennaltaehkäisyyn liittyen. Koulutus pohjautuu
kokonaisvaltaiseen ihmiskäsitykseen, jossa
ihminen nähdään kognitiivis – emotionaalis –
sensomotorisena systeeminä. 

Koulutus soveltuu laaja-alaisesti
kuntoutuksessa, mielenterveystyössä,
sosiaalitoimessa, terveydenhuollossa,
terapiatyössä, työterveyshuollossa ja muissa
sosiaali- terveysalan tehtävissä toimiville
työntekijöille. 

M
O
N
IA
M
M
A
TI
LL
IN
E
N

10.4.2025 | Lähikoulutus: Espoo

Lue lisää netistä

uusi

27.3.2025 | Hybridikoulutus: Espoo

Koulutuksessa tutustutaan
kertaterapeuttisen työotteen vaiheisiin ja
opitaan käytännössä, miten asiakkaan
voimavarat valjastetaan hänen omaan
käyttöönsä jo yhden tapaamisen aikana.
Koulutuspäivä sisältää kertaterapeuttiseen
työotteeseen liittyviä luento-osuuksia

Koulutus sopii SOTE-alan ammattilaisille.
Koulutukseen voivat osallistua esimerkiksi
esihenkilöt, psykoterapeutit, psykologit,
lyhytterapeutit, mielenterveyshoitajat tai
sosiaalityöntekijät. Jokainen peilaa asioita
aina oman työnkuvansa kautta.
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Single Session - Kertaterapeuttinen työmenetelmä
asiakas- ja ohjaustyössä

uusi

Lue lisää netistä

https://professio.fi/product/kehollisuuden-merkitys-asiakasty%C3%B6ss%C3%A4%20-koulutus
https://professio.fi/product/single-session-koulutus/


Koulutukset 2025

Toukokuu 2025
Malta vielä hetki - päivämäärät
vahvistuvat pian!

Autismikirjon nuorten tunnesäätelyn
vaikeudet

Koulutuksessa syvennät ymmärrystäsi
autismikirjon nuorten tunnesäätelyn haasteista.
Huippuasiantuntijoiden johdolla perehdyt
ajankohtaisimpaan tietoon ja tutkimustuloksiin
vuorovaikutteisessa ja käytännönläheisessä
kahden päivän koulutuksessa.

Koulutus on suunnattu nuorten parissa
työskenteleville kuntouttajille, terapeuteille,
ohjaajille, avustajille ja terveydenhuollon
ammattilaisille, joilla on kokemusta myös
autismikirjon nuorten kanssa työskentelystä.
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Lue lisää netistä

16.5.2025 | Hybridikoulutus:
Espoo

Toiminnalliset hengityshäiriöt

uusi

Koulutuksen teemana on hengitys,
toiminnalliset hengityshäiriöt ja
hyperventilaatio eli liikahengitys. Koulutus
perustuu kokemukselliseen oppimiseen.  

Päivän aikana käydään läpi teoriaa ja tehdään
käytännön harjoittelua, jossa yhdistyvät
kehollisuus ja mielikuvaharjoittelu sekä
vuorovaikutus mm. kosketuksen kautta.   

Päivän aikana hyödynnetään yksilö-, pari- ja
ryhmäharjoittelua sekä erilaisia
kuntoutusmenetelmiä. 

Lue lisää netistä
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https://professio.fi/product/autismikirjon-nuorten-tunnesaatelyn-vaikeudet-koulutus
https://professio.fi/product/toiminnalliset-hengitysh%C3%A4iri%C3%B6t-koulutus/
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Koulutus perustuu Kuinka kiukku
kesytetään -tietokirjaan, joka pohjautuu
kognitiiviseen käyttäytymisterapiaan sekä
dialektiseen käyttäytymisterapiaan. Saat
konkreettisia lähestymistapoja tilanteisiin,
joissa lapsella ilmenee tunnesäätelyn
ongelmia tai viitteitä niistä.

Koulutus on suunnattu lasten ja nuorten
parissa työskenteleville terapeuteille,
ohjaajille, avustajille ja
hoitohenkilökunnalle sekä
varhaiskasvatuksen ja opetuksen parissa
työskenteleville henkilöille.

Koulutuksessa syvennytään
väkivaltatilanteiden hallintaan ja ehkäisyyn
suunniteltuun AVEKKI-toimintatapamalliin.
Toimintatapamallin avulla pyritään
minimoimaan fyysistä rajoittamista vaativia
tilanteita ja lisäämään turvallista
vuorovaikutusta asiakas- ja potilasyhteisössä.

Kouluttajana toimii turvallisuusalan
asiantuntija ja entinen poliisi Jani Back.

uusi

AVEKKI

Koulutukset 2025

7.5.2025 | Lähikoulutus: Espoo

3.-4.6.2025 | Lähikoulutus: Espoo

Tunnesäätelyn ja aggressionhallinnan
aakkoset

Lue lisää netistä

11

Lue lisää netistä

Paikkoja on rajoitettu määrä – vain 20 mahtuu mukaan.

https://professio.fi/product/avekki/
https://professio.fi/product/tunnes%C3%A4%C3%A4telyn%20ja%20aggressionhallinnan%20aakkoset-koulutus
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Koulutukset 2025

30.1.2025 | Lähikoulutus: Espoo

Käden toimintakyvyn arviointi ja kuntoutus 
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uusi

Lue lisää netistä

Koulutus tarjoaa monipuolisia ideoita ja
työkaluja käden terapeuttiseen harjoitteluun
ja vaikuttavaan asiakastyöhön. Koulutuksessa
pureudutaan käden alueen anatomiaan ja
toiminnalliseen anatomiaan.

Kouluttajana toimii noin 20 vuoden
kokemuksen omaava HUS:ssa toimiva
toimintaterapeutti Pia Nahi, jonka
erityisosaamisalueita ovat käsikirurgia,
reumaortopedia ja fysiatria. 

13.3.2025 | Hybridikoulutus: Espoo

Neurologinen kuntoutus - 
toiminnallisuus ja liikkumisen häiriöt

uusi

Koulutuksessa perehdytään neurologisten
toimintahäiriöiden oirekuvaan, toimintakyvyn
keskeisiin haittatekijöihin, arviointiin ja
kuntoutukseen. Painopisteenä on erityisesti eri
aivovammojen jälkitilan oirekuvat ja
kuntoutus.

Koulutus on suunnattu toimintaterapeuteille
ja fysioterapeuteille.

Lue lisää netistä

https://professio.fi/product/kaden-toimintakyvyn-arviointi-ja-kuntoutus-koulutus/
https://professio.fi/product/aivovammapotilaan-kuntoutus-koulutus/


Koulutukset 2025

26.-27.3.2025 | Lähikoulutus: Espoo

Leikki- ja kaveritaitojen tukeminen

Koulutus syventää tietämystä leikin
kehitysvaiheista ja niiden merkityksestä
lapsen kokonaisvaltaiselle kasvulle ja
osallisuudelle. Opit käyttämään
arviointimenetelmiä, kuten Revised Knox
Preschool Play Scale, ja saat GAS-tavoitteiden
asettamiseen perustuvia työkaluja, joita voi
soveltaa heti arjessa. 

Koulutus on suunnattu päiväkoti- ja
kouluikäisten lasten kanssa työskenteleville
toimintaterapeuteille. 
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uusi

Lue lisää netistä

20.3.2025 | Lähikoulutus: Espoo

Spastisuus neurologisessa kuntoutuksessa

uusi

Koulutuksessa avataan spastisuutta ilmiönä ja
tarkastellaan erilaisia vaikuttavia
kuntoutuskeinoja.

Koulutuksessa syvennytään spastisuuden
monimuotoisuuteen ja tarkennetaan sen
määritelmää fysiologian näkökulmasta.
Sisäistät, miten spastisuus eroaa muista
lihasten toiminnan häiriöistä sekä miten se
ilmenee eri diagnooseissa, kuten CP-
vammassa, MS-taudissa ja
aivoverenkiertohäiriöissä. 

Koulutus on suunnattu toimintaterapeuteille
ja fysioterapeuteille.

Lue lisää netistä
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https://professio.fi/product/leikki-ja-kaveritaitojen-tukeminen-koulutus/
https://professio.fi/product/polven-ja-lonkan-nivelrikko-koulutus/


Koulutukset 2025

22.1.2025 | Lähikoulutus: Espoo

Polven ja lonkan nivelrikko 

uusi

Koulutuksessa perehdytään konservatiiviseen
lääkkeettömään hoitoon ja fysioterapiaan
polven ja lonkan nivelrikon hoidossa.

Koulutuksen painopisteenä on erilaiset
fysioterapiamenetelmät polven ja lonkan
nivelrikon hoidossa. Opit arvioimaan milloin
konservatiivinen lääkkeetön hoito ei riitä ja on
tekonivelkirurgian aika.
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Lue lisää netistä

26.3.2025 | Lähikoulutus: Espoo

Äitiysfysioterapia

uusi
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Koulutuksessa syvennytään odotusajan ja
synnytyksen jälkeisen ajan fysioterapiaan sekä
seksuaalisuuteen näihin aihealueisiin liittyen.
Päivä tarjoaa syvällistä tietoa ja käytännön
näkökulmia kehon muutoksiin, hyvinvointiin ja
seksuaaliterveyteen raskauden eri vaiheissa.

Käytännönläheisessä koulutuksessa yhdistyy
teoria, anonyymit asiakas case-esimerkit ja
käytännön harjoittelu.

Koulutus on suunnattu fysioterapeuteille ja
toimintaterapeuteille.

Lue lisää netistä
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https://professio.fi/product/polven-ja-lonkan-nivelrikko-koulutus/
https://professio.fi/product/aitiysfysioterapia-koulutus/
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Koulutukset 2025

3.4.2025 | Lähikoulutus: Espoo

EDS & muut perinnölliset sidekudossairaudet
fysioterapiassa

uusi

Koulutus sisältää kattavan tietopaketin
perinnöllisiä sidekudossairauksia sairastavien
kuntoutuksesta. Koulutuksen jälkeen
osallistujilla on hyvät valmiudet toteuttaa tälle
potilasryhmälle soveltuvaa kuntoutusta.

Perehdyt mm. Ehlers-Danlosin oireyhtymään,
yliliikkuvuuskirjon oireyhtymään, Marfanin
oireyhtymään sekä osteogenesis
imperfectaan. 

Koulutus on suunnattu fysioterapeuteille ja
toimintaterapeuteille.FY
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Lue lisää netistä

Kommunikaation kolmio ja kulmakivet
– verkkokurssi
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20.1.-23.2.2025 | Verkkokurssi
5.5.-8.6.2025 | Verkkokurssi
6.10.-9.11.2025 | Verkkokurssi

Suuren suosion saavuttaneessa
verkkokoulutuksessa tutustutaan
Kommunikaation kolmio ja kulmakivet -
malliin, jonka avulla voidaan helposti ja
konkreettisesti arvioida henkilön
kommunikaatiota.
 
Malli tekee myös näkyväksi kommunikaation
eri osa- alueet ja tärkeät taustalla vaikuttavat
tekijät, joita eivät perinteiset testaus- ja
arviointimenetelmät havaitse. 

Verkkokoulutusta vetävät pidetyt kouluttajat -
puheterapeutit Sanna Tarpila ja Hannele
Tanskanen. 

Lue lisää netistä

https://professio.fi/product/eds-ja-muut-perinnolliset-sidekudossairaudet-fysioterapiassa-koulutus/
https://professio.fi/product/kommunikaation-kolmio-ja-kulmakivet-verkkokurssi/


Koulutukset 2025

Esteetön viestintä — kuvat ja piirtäminen

uusi

6.2.2025 | Hybridikoulutus: Espoo
 
Koulutuksessa tutustutaan visuaalisen
viestinnän keinoihin niin yksilöllisissä
terapiatilanteissa kuin lähiyhteisön
ohjaamisessa.

Kuvien käyttö lapsen kanssa lähtee liikkeelle
leikin ja toiminnan kautta. Reaaliajassa piirretyt
kuvat ovat usein helpoimpia, ja ne voivat
toimia myös palkintoina. Koulutuksessa
käydään läpi käytännössä testattuja, toimivia
ratkaisuja, ja osallistujat pääsevät myös itse
piirtämään.

Koulutus sopii erityisesti puheterapeuteille ja
kommunikaatio-ohjaajille sekä esimerkiksi
toimintaterapeuteille, varhaiskasvatuksen
opettajille ja erityisopettajille.

Lue lisää netistä
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Lasten syömisen häiriöiden kuntoutus
puheterapiassa
13.2.2025 | Hybridikoulutus: Espoo

Koulutuksessa perehdyt tyypilliseen
syömismotoriikan kehitykseen sekä
sensoriikan merkitykseen syömisessä. Lisäksi
pääset käsittelemään erilaisia syömiseen
liittyviä haasteita. 

Koulutuksessa on tarkoitus oppia
tunnistamaan syömisen häiriön taustalla
vaikuttavat syyt ja saada valmiuksia puuttua
niihin. Keskustelemme lapsen
syömisongelman vaikutuksesta perheeseen
sekä käsittelemme syömisen vaikeuksien
kuntoutusta ja työnjakoa puheterapeutin
toimiessa osana moniammatillista
työryhmää. 
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Lue lisää netistä
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https://professio.fi/product/esteeton-viestinta-koulutus/


Koulutukset 2025
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Selective Mutism – Evidence-Based Practices 

22.-23.5.2025  | Etäkoulutus

Koulutuksessa tutustut selektiivisen mutismin
perusteisiin ja tunnistamiseen. 

Opit keinoja, joilla voit kuntouttaa
onnistuneesti, ilman että lapsi ahdistuu yhä
enemmän ja puhuu vielä vähemmän.
Koulutuksen jälkeen osaat erottaa selektiivisen
mutismin muista puhumattomuuden häiriöistä
ja tunnistat, onko lapsella puhumattomuutta
ylläpitäviä tekijöitä ympäristössään. 

Kouluttajana toimii selektiivisen mutismin
pioneeri Maggie Johnson. Koulutus pidetään
englanniksi. 

Lue lisää netistä

Paikkoja on rajoitettu määrä – vain 40 mahtuu mukaan.

PECS Level 1 

Koulutuksessa saat kattavan kahden päivän
tietopaketin Picture Exchange
Communication System™ (PECS) -
menetelmään.

Opit toteuttamaan kuusi PECS™-vaihetta
demonstraatioiden, videoiden, esimerkkien ja
harjoitusten avulla. Saat laajan ymmärryksen
siitä, miten toteuttaa PECS™ henkilöiden
kanssa, joilla on autismi ja/tai rajoitettu
kommunikaatiotaito.

2.-3.6.2025 | Englanninkielinen
lähikoulutus: Espoo

Paikkoja on rajoitettu määrä – vain 40 mahtuu mukaan.

Sertifikaatti
Saat todistuksen, kun
olet suorittanut
koulutuksen.

Lue lisää netistä

https://professio.fi/product/selective-mutism-evidence-based-practices-koulutus/
https://professio.fi/product/pecs-level-1/


Traumatisoitumisen ilmiöt ja tunnistaminen 
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Koulutukset 2025

15.5.2025  | Lähikoulutus: Espoo

Koulutuksessa opit tunnistamaan ja
ymmärtämään kumulatiivisen stressin ja
traumatisoitumisen ilmiöitä ja saat
yksinkertaisia keinoja vaikuttaa niihin.

Pureudumme aiheeseen asiakastyössä
niin yksittäisen asiakkaan ja perheen sekä
työyhteisöjen näkökulmasta. 
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21.3.2025 | Lähikoulutus: Espoo

OCD - Pakko-oireinen häiriö

Koulutuksessa käydään läpi pakko-oireita
ilmiönä ja tutustutaan ajankohtaisiin
pakko-oireiden hoidon periaatteisiin.
Koulutus alkaa teoriaosuudella, jonka
jälkeen tietoa syvennetään
käytännönläheisesti.

Teemaan perehdytään myös
tapausesimerkkien valossa, joita pohditaan
yhdessä opitun teorian kautta. Koulutus
sisältää lisäksi työnohjaustunnin, jonka
aikana lähestytään teemaa osallistujien
kysymysten ja pohdintojen kautta. P
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Lue lisää netistä

Lue lisää netistä

uusi

https://professio.fi/product/ocd-pakko-oireinen-hairio-koulutus/
https://professio.fi/product/traumatisoitumisen-ilmi%C3%B6t-koulutus/


Lue lisää räätälöidyistä
koulutuksista 

professio.fi/raataloidyt-koulutukset

Räätälöity koulutus –
vuoden kannattavin
investointi.
Kaipaatko koulutuksesta toista
ajankohtaa, opetusmuotoa tai sijaintia?
Onko mielessäsi jokin tietty case, johon
kaipaatte ratkaisuja? Me räätälöimme
tiimillesi koulutuksen kaikkiin tarpeisiin. 

Tarkistathan ilmoittautumisesi yhteydessä, että viitetiedoissa on oma
kustannuspaikkasi sekä oikea organisaatio. Organisaatio on se yritys,
jossa työskentelet ja josta saat pääasiallisesti palkkasi. Kustannuspaikan
voit tarkistaa esihenkilöltäsi.

Mikäli sinulla on etukoodi* syötä se ilmoittautumisen yhteydessä
"alennuskoodi" kenttään. Huomioithan, että alennuskoodi kirjataan
Yhteenveto ja maksaminen -sivulla. Alennus tulee näkyviin
Ilmoittautumisen vahvistus -sivulla.

MISSIONA MAAILMAN OSAAVIN KANSA.

Ilmoittautumisohjeet.
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*Huomioithan, että . PECS 1 koulutuksessa ei ole poikkeuksellisesti etuhintaa voimassa. Lipun hintaan
lisätään aina (+ALV 25,5%)



Keskustelut muiden osallistujien
kanssa käyttökokemuksista olivat
arvokkaita. Kouluttaja oli rautainen
ammattilainen ja oli mukavaa, kun
sai kokeilla uusia välineitä.

Asiantunteva ja selkeäsanainen
kouluttaja tarjosi erittäin
mielenkiintoista sisältöä, joka on
helposti sovellettavissa käytäntöön.
Koulutus herätti minut pohtimaan omaa
asiakastyötäni ja sen kehittämistä
tuoreen tiedon valossa.

Sisältö oli laaja, mutta hyvin ja
selkeästi tiivistetty. Kouluttaja osasi
selittää asiat selkeästi ja sopivan
yksinkertaisesti. Opetustyyli oli
mukavan rento ja monipuolinen.
Selkeästi asiantunteva henkilö. 

Älä usko pelkkiä myyntipuheita.
Tässä asiakaspalautteitamme!
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Palautekeskiarvo 4,6/5.

johtava aivotutkija, professori, psykologi, tietokirjailija, Turun yliopisto
Lauri Nummenmaa

Lauri kirjoittanut yli 100 tieteellistä artikkelia ja useita kirjoja, sekä
hankkinut tutkimusryhmälleen yli 4M€ rahoitusta. Tällä hetkellä Lauri
johtaa PET-keskuksessa Human Emotion Systems –laboratoriota.
Heidän ryhmänsä tutkii tunteiden ja tunne-elämän häiriöiden taustalla
olevia keskushermostollisia mekanismeja.

Arto Pietikäinen
työterveyspsykologi, psykoterapeutti (KKT) ja tietokirjailija

Arto on psykologi ja kouluttajapsykoterapeutti. Hän on kouluttanut
tähän mennessä satoja psykologeja ja muita mielenterveysalan
ammattilaisia käyttämään hyväksymis- ja omistautumismenetelmiä.

Takaamme osaavimmat kouluttajat.
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Riitta Suvanto-Witikka
psykologi, psykoterapeutti, tietokirjailija

Riitta on työskennellyt pitkään psykiatrisessa erikoissairaanhoidossa erilaisten
vakavien mielenterveysongelmien parissa.  Hän on ollut OCD- asiantuntija,
jossa hän teki erilaisia OCD:hen liittyviä konsultaatioita yli linjarajojen.

Maggie Johnson
kansainvälisesti arvostettu valikoivan puhumattomuuden asiantuntija

Maggie on puheterapian asiantuntija sekä kansainvälisesti arvostettu
valikoivan puhumattomuuden asiantuntija. 40 vuoden kokemuksella
kasvatusalan ja yhteisötyön parissa Maggie työskentelee perheiden ja
koulujen kanssa, toimii vertaisryhmän yhteisvetäjänä sekä järjestää
koulutuksia ja työpajoja kouluille, vanhemmille ja terveydenhuollon
ammattilaisille.

Salla Hewitt
sosionomi, neurokirjon asiantuntija, kirjailija

Salla on kouluttanut satoja ammattilaisia neurokirjon kysymyksistä ja
auttanut lukuisia organisaatioita rakentamaan neurokirjoystävällisiä
toimintatapoja ja ympäristöjä. Hänen koulutuksissa perehdytään
tutkimusnäyttöön perustuviin menetelmiin arjen esimerkkien kautta, mikä luo
pohjan vaikuttaville, innostaville ja käytännönläheisille koulutuksille.



Jäikö jokin asia askarruttamaan?

Ota rohkeasti yhteyttä ja tarjoa tiimillesi
laadukas koulutus, joka vastaa henkilöstönne
tarpeita ja auttaa teitä kasvamaan.

Tiina auttaa sinua mielellään.

Meilaa tiina.kemppainen@professio.fi
tai soita +358 40 775 6631

Miten toimia?
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mailto:tiina.kemppainen@professio.fi
tel:+358407756631


professio.fi/kuntoutus-akatemia

MISSIONA MAAILMAN
OSAAVIN KANSA. 
KOULUTUKSET MAAN
PARHAALLA SISÄLLÖLLÄ.

Kuntoutus Akatemian tarinakin alkoi selkeällä
kunnianhimoisella visiolla: Suomi kuntoutuksen
edelläkävijämaaksi. Haluamme, että jokainen
pääsee kehittymään ja kasvamaan jatkuvasti alan
ammattilaisena. 

10 000+
osallistujaa
vuodessa 

18 vuotta
kokemusta 

2000+
koulutusta ja
tapahtumaa 

Takana on siis jo monta tuntia oppimista,
verkostoitumista, ideointia ja onnistumisia.

Mikä kuitenkin parasta, Kuntoutus Akatemian tarjonta
kasvaa jatkuvasti ja tuomme valikoimaan aina alan
ajankohtaisimmat aiheet huippukouluttajineen.

Tutustu tarjontaan
skannaamalla
QR-koodi

Yhteistyöllä kohti menestystä.

Parhaat tulokset syntyvät yhteistyössä, joten
vuonna 2018 yhdistimme voimamme Coronaria
Kuntoutuspalveluiden kanssa ja loistavan
yhteistyön tuloksena syntyi Kuntoutus Akatemia. 

https://professio.fi/kuntoutus-akatemia/

